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 تعارفِ موضوع  

ہوا  ارشعور جب سے بید ہے۔ انسان روح کو فرار حاصل نہیں ی ذ بھی ہے جس سے کسی اٹل اور ناقابلِ انکار حقیقت یساا یکا ا زندگی موت، انسان

اس کے    جبلّت می  انسان کی  ہے، لیکن  یہے۔ اگرچہ موت کا وقوع فطر  کا سبب رہ   یقینی  تجسس، خوف، اور غی   ہے، تب سے موت اس کے لیے

پا  خاص ہیب   یا   می  ےبار اسی  ر اختی   جاتا ہے، جو وقت کے ساتھ مختلف شکلیں  یااور اضطراب    زبان می   کی  تاضطراب کو نفسی  کرتا ہے۔ 

کا    وہی   ،ہی   ی د  ںآسانیا  می  انوں کے بہت سے مید  نے انسان کو زندگی  ترقی  جہاں سائنسی  دور می  موجودہ ”خوفِ موت“ کہا جاتا ہے۔ موت 

ر د  عالمی  جیسی  19-کر چکا ہے۔ کووڈ   رشدت اختی  دہ یاز  خوف پہلے سے کہیں
گ

 

ت

 

ش
ہ 

د اور سوشل میڈ  ،ی وباؤں،    پر موت کے مناظر کی   یاحادثات، 

 بلکہ انسان کی   ،ہی   جا رہ  بڑھتی  ںنیایشاپر  و جذبات  نہ صرف ذہنی  می  ہے۔ اس کے نتیجے  یاگہرا کر د  یدمز  کواس خوف    نے عوام الناس می  فراوان

 
٭ 

 ، دی یونیورسٹی آف فیصل آباد، پاکستان۔(اسلامک اسٹڈیز )ایم فل اسکالر 
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Abstract 
Thanatophobia, commonly referred to as the fear of death, is a psychological 
condition characterized by intense and often irrational fear of dying or the process of 
death. Rooted in existential anxiety, it manifests through various symptoms such as 
persistent thoughts about mortality, panic attacks, emotional distress, and avoidance 
behaviors. This condition may arise from multiple factors, including past traumatic 
experiences, loss of loved ones, uncertainty about the afterlife, and lack of spiritual 
grounding. In contemporary society, the prevalence of Thanatophobia has increased 
due to global crises, pandemics, and constant exposure to death-related content 
through media. Modern psychology interprets this fear primarily as an anxiety 
disorder linked to human awareness of mortality and the desire for self-preservation. 
In contrast, Islamic teachings present a balanced perspective by acknowledging the 
reality of death while framing it as a transition rather than an end. Within this 
framework, fear of death is not merely a source of anxiety but serves as a reminder 
of accountability and a motivation for moral and righteous living. This study 
explores the psychological, existential, and spiritual dimensions of Thanatophobia, 
and aims to provide an integrated understanding by examining both contemporary 
psychological theories and Islamic teachings. It further highlights practical 
approaches for managing death anxiety through cognitive, emotional, and spiritual 
strategies. 
Keywords: Thanatophobia, Fear of Death, Death Anxiety, Psychological Disorder, 
Existential Anxiety, Islamic Perspective, Spiritual Coping. 
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اثرات سے محفوظ نہیں  بھی  زندگی  عملی ا  می  تتعلیم   اسلامیہے۔  اس کے  ہے بلکہ اسے    گیا  کی   نکے طور پر بی  حقیقت  یموت کو نہ صرف 

اور اعمالِ صالحہ    نیمااور اس کے خوف کو ا  ،ی رتیا  اس کی  ،دہان  دیا  بارہا موت کی  ہے۔ قرآن و سنت می  گیا  یا قرار د  آغاز بھی  کا نقط   یرتیا  کی  زندگی

 ہے۔   گئی ی د ترغیب سے کم کرنے کی

 ی تع   اور خوفِ موت کی   حقیقت   اول: موت کی   مبح 

 گے۔ علامات کا جائزہ لیں اور اس کی ،ی تع خوفِ موت کی ،حقیقت ہم موت کی مبح می اس

 حقیقت   . موت کی 1

ا  خاتمہ نہیں  کوئی  موت ا  یبلکہ  کو  کے مطابق موت    ہعقید  داخل کرتا ہے۔ اسلامی  می  دنیا  یسے نکال کر دوس   دنیا  یمحلہ ہے، جو انسان 

اختتام نہیں  زندگی اخرو   کا  کی  زندگی  یبلکہ  انسان  ہے۔  آغاز  ہوت  زندگی  حقیقی  کا  شروع  بعد  موت کے  جو  ہے  ارشاد    می  مجید  قرآن ہے۔  وہ 

وْتِ﴾  ہے:
َ ْ
 الْ

ُ
ة
َ
ائِق

َ
سٍ ذ

ْ
ف
َ
لُّ ن

ُ
1﴿ك

ہے،   ی ناگز  ہے کہ موت ہر انسان کے لیے   واضح کرت  یتآ  ی: ”ہر جان کو موت کا ذائقہ چکھنا ہے۔“ ترجمہ

وہ کسی ارشاد ہے:   یاسکتا۔  سے بچ نہیں  شخص اس حقیقت  بھی  طاقت پر ہو۔ کوئی  یامقام، متبے    بھی  خواہ    اور مقام پر 
َ
وْت

َ ْ
قَ الْ

َ
ل
َ
ذِي خ

َّ
﴿ال

 ﴾
ا

حْسَنُ عَمَلً
َ
مْ أ

ُ
ك يُّ

َ
مْ أ

ُ
وَك

ُ
 لِيَبْل

َ
حَيَاة

ْ
2وَال

کون اچھے عمل   آزمائے کہ تم می  تاکہ تمہیں  کی   اکو پید  : ”وہ )اللہ( جس نے موت اور زندگیترجمہ

اور    تخلیق  اللہ کی  ہے کہ موت بھی  واضح کرت  یتآ  یکرتا ہے۔“ ہے بلکہ مقصدِ    یآزمائش کا حصہ ہے۔ موت نہ صرف ناگز   انسان کی  یہے، 

ثِرُوا:یاوسلم نے فرما اللہ علیہ صلی یمکر  نبیہے۔ باب بھی لازمی یکا ا تحیا
ْ
ك
َ
اتِ«  »أ

َّ
ذ
َّ
رَ هَاذِمِ الل

ْ
3ذِك

(،  )چیز : ”لذتوں کو ختم کرنے والیترجمہ

  نک کرے، کی   دیاہے کہ وہ موت کو کثرت سے    کی  وسلم نے انسان کو تاکی   اللہ علیہ   صلی یمکر نبی  می  یثحد اسکرو۔“   دیاموت کو کثرت سے    یعنی

رحمہ اللہ نے   غزالی  امامکرتا ہے۔  افکر پید  لذتوں، بے مقصد مشاغل، اور گناہوں سے انسان کو باز رکھتا ہے اور آخرت کی  فان  کی  موت کا تصور دنیا

 : یافرما می روشنی کی یثحد اسی می ینعلوم الد ءاحیا

رُ 
ْ
ذِك

َ
وَحُبَّ    »ف حِرْصَ 

ْ
وَال حَسَدَ 

ْ
ال بِ 

ْ
ل
َ
ق
ْ
ال مِنَ  عُ 

َ
ل
ْ
وَيَق هَوَاتِ 

َّ
الش سِرُ 

ْ
وَيَك يَا 

ْ
ن الدُّ فِي  هْدَ  الزُّ  

ُ
يُورِث وْتِ 

َ ْ
الْ

خِرَةِ« 
ْ

هُ لِلْ
ُ
ئ ِ
بَ، وَيُهَي 

ْ
ل
َ
ق
ْ
 ال

ُ
ن ِ
ي 
َ
يَا، وَيُل

ْ
ن  4الدُّ

محبت کو دل سے نکالتا    کی  کرتا ہے، خواہشات کو توڑتا ہے، حسد، حرص، اور دنیا   اپید  سے بے رغبت   : ”موت کا ذکر دنیاترجمہ

 کرتا ہے۔“   رتیا ہے، دل کو نرم کرتا ہے، اور اسے آخرت کے لیے

 ہے۔  محبت کم ہونے لگتی کی  ، حسد، تکبر اور دنیاحرص ہونے والی اپید  دلاتا ہے، جس سے دل می دیا حقیقت کی  دنیا موت کا ذکر انسان کو اس فان یعنی

 ی تع   . خوفِ موت کی 2

خوف محسوس    یدمنے کے عمل سے شد  یاانسان موت    ہے جس می  کیفیت  تنفسی  یخوفِ موت ا  یعنی(  Thanatophobia)  فوبی  تھاناٹو

اوقات شد   کیفیت  یکرتا ہے۔   اختی   کی  یش ڈپر  یااضطراب    یدبعض  اس کی  نغلام جیل   ڈاکٹرہے۔   کر لیتی  ر شکل  الفاظ می  یتع  نے    کی   ان 

 
1

 Āl ‘Imrān, 3:185. 
2

 Al-Mulk, 67:2. 
3

  Tirmidhī, Muḥammad ibn ‘Īsā, Jāmi‘ al-Tirmidhī (Bayrūt: Dār Iḥyā’ al-Turāth al-‘Arabī, 1975), 

Kitāb al-Zuhd, Bāb mā Jā’a fī Dhikr al-Mawt, Ḥadīth No. 2307. 
4

  Ghazālī, Abū Ḥāmid Muḥammad ibn Muḥammad, Iḥyā’ ‘Ulūm al-Dīn (Cairo: Lajnat Nashr al-

Thaqāfah al-Islāmīyah, 1937), 4:35. 
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 ہے:
ُ
وْف

َ
رْ سَے پَ  »خ صَوُّ

َ
يْ ت

َ
 ك

ْ
يْ ذِهْنْ مِيْ مَوْت

َ
 ك

ْ
سَان

ْ
يْ جَو اِن

َ
رَابْ ه

َ
سَلْ اِضْط

ْ
يْك اِيْسَا مُسَل

َ
وْتِ ا

َ ْ
ورْ يَہ ذِهْنِي    دَایْ الْ

َ
يْ ا

َ
ا ه

َ
هُوَت

يْ«  
َ
ا ه

َ
ت
ْ
 سَك

ْ
اڑ
َ
و بِگ

ُ
 ك

ْ
وَازُن

َ
بَاتِي ت

ْ
5و جَذ

  ا موت کے تصور سے پید   مسلسل اضطراب ہے جو انسان کے ذہن می  یساا   ی: ”خوفِ موت اترجمہ

حد سے بڑھ    یجب    احساس ہے، لیکن  یفطر  یمعلوم ہوتا ہے کہ خوفِ موت ا  یسے    استوازن کو بگاڑ سکتا ہے۔“  و جذبات  ذہنی  یہوتا ہے اور  

واور رو  ںکے معمولات، فیصلو زندگی جائے تو انسان کی  ہے:  کی نبی ںیو یتع نے خوفِ موت کی عثمان تقی مفتیپر گہرے اثرات ڈال سکتا ہے۔ ںی ّ

 « 
ْ
ف
َ
ن حِ 

َ
إِصْلً ى 

َ
إِل هُ  رُّ

َ
يُضْط مَا  سَانِ 

ْ
ن ِ
ْ

الْ فِي  قُ 
ُ
ل
ْ
يَخ ذِي 

َّ
ال عُورُ 

ُّ
الش لِكَ 

َ
ذ هُوَ  تِهِ 

َ
حَقِيق فِي  وْتِ 

َ ْ
الْ  

ُ
وْف

َ
سِهِ  خ

خِرَةِ 
ْ

وْبَةِ وَالِِسْتِعْدَادِ لِلْ
َّ
 6«  وَالت

وہ احساس پید  : ”خوفِ موت درحقیقتترجمہ اندر  اپنی  اانسان کے  اسُے  اور آخرت کی  کرتا ہے جو  پر   یرتیا   اصلاح، توبہ 

 مجبور کرتا ہے۔“ 

ا   کی   نسے بی  ینظر  ینے اسے مثبت اور تعمیر  تقی  مفتی   یافہم و شعور کے ساتھ اپنا  بلکہ اگر صحیح  ،بوجھ نہیں  تنفسی  یہے کہ موت کا خوف محض 

 ( نے کہا: Irvin D. Yalom) لومیا ی ارون ڈ تماہر نفسی  یکیام طرف لے جاتا ہے۔  کی نیکی اور عملی یار بید انسان کو روحان یجائے تو 

“The fear of death is not only the fear of life’s end, but also the fear of not 

having lived fully” 7 

 ہے۔“   نہ گزارنے کا خوف بھی بلکہ مکمل زندگی ،کے اختتام کا خوف نہیں  : ”موت کا خوف صرف زندگیترجمہ

کے    کو بامقصد اور تکمی   زندگی  خوفزدہ ہوتا ہے کہ وہ اپنی  ڈرتا، بلکہ اس بات سے بھی  معلوم ہوتا ہے کہ انسان صرف منے سے نہیں  یسے    اس

 ساتھ نہ گزار سکا۔ 

 علامات   . خوفِ موت کی 3

 ہے۔  توازن کو متاثر کرت سکون اور جذبات ہے، جو انسان کے روزمہ معمولات، ذہنی کیفیت تنفسی ی خوف ا  یدموت کا شد یعنی فوبی تھاناٹو

 : ہی  کی نبی علامات ان الفاظ می ( نے اس کیErnest Becker)  ارنسٹ بیکر تماہر نفسی یکیام

“Obsessive thoughts about death or dying. Panic or anxiety attacks triggered 

by thoughts of mortality. Preoccupation with illness, aging, or the afterlife. 

Fear of loved ones dying, leading to overprotection or emotional dependency. 

Existential dread, including questioning life’s purpose or the finality of 

death”8 

  ید کے شد بےچینی یاکا آنا۔ موت کے تصور سے گھبراہٹ  لاتبار بار اور بےقابو خیا منے کے بارے می یا: ”موت ترجمہ

خوف،   یدموت کا شد  کی   وںیز خوف۔ اپنے عز  یا  دلچسپی  معمولی سے غی  زندگی   موت کے بعد کی  یا بڑھاپے    ،یر دورے۔ بیما

  حیثی   ی آخر موت کی یاکے مقصد  کہ زندگی جیسا نیشا پر ی سکتا ہے۔ وجود بنانحصار کا باعث  جذبات یاتحفظ  دہ یاجو حد سے ز

 پر سوال اٹھانا۔“ 

 
5

 Barq, Dr. Ghulām Jīlānī, Insānī Nafsiyāt (Lahore: Saqāfat Islāmīyah, 1949), 120. 
6

 ‘Usmānī, Muftī Muḥammad Taqī, Iṣlāḥī Khuṭbāt (Karācī: Maimon Islamic Publisher, 2015), 180. 
7

  Yalom, Irvin D., Staring at the Sun: Overcoming the Terror of Death (San Francisco: Jossey-Bass, 

2008), 27. 
8

 Becker, Ernest, The Denial of Death (New York: Free Press, 1973), 45-46. 
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 ہوتا ہے۔  ہدراصل موت کا خوف پوشید جڑ می نظاموں کی دفاعی تاور نفسی ںیوہے کہ انسان کے بہت سے رو  یکا مؤقف  بیکر

 اور اس کے مثبت پہل   حیثی   ی فطر   . خوفِ موت کی 4

ا  خوفِ  اور اپنی  یطور پر موجود ہوتا ہے۔    ائشیپید  جذبہ ہے جو انسان می  یفطر  یموت  کے    زندگی  جذبہ انسان کو مختلف خطرات سے بچانے 

کی لیے  ینےد  ترغیب  تحفظ  علیہ  صلی  یمکر   نبیہے۔  یضرور   کے  فرما  اللہ  نے  سُ :یاوسلم  ِ
ي 
َ
ك
ْ
وْتِ،    »ال

َ ْ
الْ بَعْدَ  ا 

َ
لِْ وَعَمِلَ  سَهُ 

ْ
ف
َ
ن  

َ
دَان مَنْ 

  » ِ
ى اللََّّ

َ
ى عَل مَنَّ

َ
سَهُ هَوَاهَا وَت

ْ
ف
َ
بَعَ ن

ْ
ت
َ
عَاجِزُ مَنْ أ

ْ
9وَال

اور موت کے بعد کے لیےترجمہ     ی رتیا  : ”عاقل وہ ہے جو اپنے نفس کا محاسبہ کرے 

  کی   سمجھدار انسان وہ ہے جو دنیا   یعنی رکھے۔“  عمل کے( آرزوئیں  چلے اور اللہ سے )بغیر  خواہشات کے پیچھے  کرے، اور عاجز وہ ہے جو اپنے نفس کی

  می   ںزندگیو  اللہ عنہم کی  کرام رضی  وسلم اور صحابۂ  اللہ علیہ  صلی  ینب   تِ سیرآخرت سنوارے۔  اعمال کر کے اپنی  سمجھے اور نیک  کو عارضی  زندگی

اللہ“ کی  ہمیں ا  ،ہی   ملت   روشن مثالیں  خوفِ موت کے بجائے ”شوقِ لقاء  انداز می  مومن کی  یجو    کرت   پیش  موت کے ساتھ نسبت کو مثبت 

 :یاوسلم نے فرما  اللہ علیہ  صلی  یمکر  نبی۔ہی 
ُ
ة
َ
حْف

َ
«    »ت

ُ
وْت

َ ْ
مِنِ الْ

ْ
ؤ
ُ ْ
10الْ

اس مومن    می  یثحد  اسموت تحفہ ہے۔“  : ”مومن کے لیےترجمہ

ا  گئی  بشارت سنائی  کے لیے جو  زندگی  ن،یماہے  اور عملِ صالح کے ساتھ  اس کے لیے  صبر  دنیا  گزارتا ہے۔  کا مطلب  بیما  کی  موت    ، ی ر تھکن، 

 ہے: پاک می قرآن راحت و سکون کا آغاز ہے۔  اور دائمی  طرف روانگی ملاقات، جنت کی کی اور فتنوں سے نجات، اللہ تعالیٰ ںمصیبتو

ا يَرَهُ  يْرا
َ
ةٍ خ رَّ

َ
الَ ذ

َ
ق
ْ
مَنْ يَعْمَلْ مِث

َ
ا يَرَهُ   ۥ﴿ف رًّ

َ
ةٍ ش رَّ

َ
الَ ذ

َ
ق
ْ
 11﴾   ۥوَمَنْ يَعْمَلْ مِث

 گا۔“  یکھےاسے د  وہ بھی کی  گا اور جس نے ذرہ برابر برائی یکھےوہ اسے د کی : ”جس نے ذرہ برابر نیکیترجمہ

 جائے گا۔  یاجائے گا اور اس کا بدلہ د ذرہ کے برابر، ان سب کو شمار کی  یا کے دن انسان کے تمام اعمال چاہے وہ بہت چھوٹے ہوں، جیسے متقیا

 خوفِ موت کا تصور   می   ت نفسی   ید دوم: ج   مبح 

 گے۔ کا جائزہ لیں تیاکے نظر یرتھی  مینجمنٹ راور ٹیر ،ارنسٹ بیکر  ،خوفِ موت کے تصور، سگمنڈ فرائی  می تنفسی یدہم ج  مبح می اس

 ی کا نظر   . سگمنڈ فرائی 1

ان کے نزد  کی   یتج   می  کا گہرائی  ت نفسی  انسان  نے موت کے بارے می  فرائی   سگمنڈ طور پر موت سے خوفزدہ رہتا    یانسان لاشعور   یہے۔ 

 لکھا ہے:  می یمشہور تح  نے اپنی فرائی ہے۔

“In reality our fellow-citizens have not sunk so low as we feared, because they 

had never risen so high as we believed” 12 

تھے جتنا   نہیں   اتنے بلند ہوئے ہ   وہ کبھ  نکخدشہ تھا، کی  گئے جتنا ہمیں ہمارے ہم وطن اتنے گر نہیں  می  : ”حقیقت ترجمہ

 ہم نے سمجھا تھا۔“ 

 
9

  Tirmidhī, Muḥammad ibn ‘Īsā, Jāmi‘ al-Tirmidhī, Kitāb al-Zuhd, Bāb mā Jā’a fī Qaṣr al-Amal, 

Ḥadīth No. 2459. 
10

  Bayhaqī, Aḥmad ibn Ḥusayn, Shu‘ab al-Īmān (Bayrūt: Dār al-Kutub al-‘Ilmīyah, 1990), Kitāb al-

Shahādah, Bāb mā Jā’a fī Faḍl al-Shahādah wa al-Mawt, Ḥadīth No. 10276. 
11

 Al-Zalzalah, 99:7-8. 
12

  Freud, Sigmund, "Thoughts for the Times on War and Death," in The Standard Edition of the 

Complete Psychological Works of Sigmund Freud, vol. 14 (London: Hogarth Press, 1957), 273-300. 
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انسان    یدہے کہ کس طرح ج  ڈالی  ہے، خاص طور پر اس بات پر روشنی  کی   پیش  یکا تج  تنفسی  نے جنگ اور موت کے حوالے سے انسان  فرائی 

ہے۔ انسان    کا مقصد بنا لی   کو زندگی  ترقی  ی بجائے ماد  کی  کے مطابق انسان نے روحانی   فرائی طور پر خوفزدہ رہتا ہے۔  ی موت کے تصور سے لاشعور

سکون    روحان  نکبڑھ جاتا ہے، کی   یدملتا تو اس کا خوف مز  سکون نہیں  می  ںبیوکامیا  ی جب ماد  خواہش ہے کہ وہ موت سے بچ سکے، لیکن  یفطر  کی

 کوشش کرتا ہے۔  سے فرار کی حقیقت فان ہے اور وہ اپنی کرت سیوانسان کو ما کمی کی

 ی کا نظر   . ارنسٹ بیکر 2

ڈ  ئلیناڈ  یمشہور کتاب ”د  نے اپنی  بیکر  ارنسٹ  آف 
ی 

ھ“

 

ت
   (The Denial of Deathمی )  دبنیا  کی  ںیورو   موت کے خوف کو انسان  

 ہے کہ:  کی  مؤقف پیش  ی کتاب می نے اپنی بیکرہے۔  یاقرار د

“Man has replaced spirituality with material progress as the purpose of life, 

which has made the idea of death even more terrifying” 13 

خوفناک ہو    دہ یاز  ہے، جس سے موت کا تصور اور بھی کا مقصد بنا لی  کو زندگی  ترقی  ی بجائے ماد  کی  : ”انسان نے روحانیترجمہ

 ہے۔“  گیا

کا مقصد   زندگی  کو اپنی  ترقی  ی بجائے ماد  سکون کی  یمعن   یا  انسان نے روحانی  طرف اشارہ کرتا ہے کہ موجودہ دور می  کی  حقیقت  یگہر  یجملہ ا  ی

 ضطرابانسان کا خوف اور ا حالت پر اثر ڈالا ہے بلکہ اس سے موت کے بارے می و روحان ذہنی نے نہ صرف فرد کی یلیہے۔ اس تب  قرار دے لی

 حیثی فان نظام بناتا ہے تاکہ اپنی ت یانظر جیسے بیکامیا مذہب، ثقافت اور ذات کے مطابق، انسان اس خوف سے بچنے کے لیے بیکرہے۔ بڑھ گیا بھی

 ڈھال سکے۔  وجود می بامعنی یکو ا

 ( Terror Management Theory)   ی ر تھی   مینجمنٹ   ر . ٹیر 3

  تحقی   یامبتلا ہو جاتا ہے۔  می  ںیورو   دباؤ اور دفاعی  ذہنی  یدموت کا شعور ہوتا ہے، تو وہ شد  کے مطابق، جب انسان کو اپنی  یرتھی  مینجمنٹ  رٹیر

 : بات سامنے آئی  ی می

“People became more defensive and protective of their worldviews, such as 

political beliefs or religious ideologies. Mental health issues like anxiety, 

depression, and obsessive behaviors increased as coping mechanisms. Social 

behaviors shifted: people sought meaning, security, and control, sometimes 

through nationalism, conspiracy theories, or consumerism. The pandemic 

served as a large scale mortality salience event, activating fear and shaping 

behavior on a global level” 14 

رو   دفاعی  دہ یاز  افکار کے بارے می  مذہب   یاعقائد    سیسی   جیسے  تیا: ”لوگ اپنے نظرترجمہ کرنے لگے۔    راختی   ی اور محافظ 

سامنے آئے۔   حکمت عملی  اضافہ ہوا جو بطور دفاعی  می  یےرو   اور وسواسی  ،اضطراب، افسردگی  صحت کے مسائل جیسے  ذہنی

اور کنٹرول کی  ،: لوگ معنیگئی  یکھید  یلیتب  می  ںیو رو   سماجی اوقات قوم پرست   تلاش می  تحفظ    سازش   ،لگ گئے، بعض 

 
13

 Becker, Ernest, The Denial of Death, 284. 
14

  Pyszczynski, Tom, M. Lockett, J. Greenberg, and S. Solomon, "Terror Management Theory and the 

COVID-19 Pandemic," Journal of Human Behavior in the Social Environment 31, no. 4 (2020): 476-488. 
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ذر   صارفی   یا  ت،یانظر وبا نے ایعےکے  واقعہ بن کر موت کی  عالمی  ی۔  کا  ادا کی   ددہانیا  سطح  کو   ،کا کردار  جس نے خوف 

 ۔“کو متاثر کی  یےرو  اور انسان متحرک کی 

ا  سماج می  یدج کا رجحان  پر    اور ثقافتی  سماجی  ،تنفسی  یموت کے خوف  دنیا  COVID-19مسئلہ بن چکا ہے۔ خاص طور    بھر می   کے بعد، 

 ۔ یاگہرا کر د یداس خوف کو مز  ہونے کا احساس ہوا، جس نے ان کے ذہنوں می یبطور پر موت کے قر  انسانوں کو اجتماعی

 خوفِ موت کے بڑھتے ہوئے رجحانات   سماج می   ید . ج 4

بحرانوں کا بڑھتا ہوا   وجہ: وباؤں اور عالمی  پہلی:وجوہات ہی   کئی  ہے۔ اس کی  ہو گیا  ہاور پیچید  یدشد  دہ یاز  موت کا خوف پہلے سے کہیں  سماج می  یدج

اور سوشل    یاوجہ: میڈ  یدوس اضافہ ہوا۔   می  جس سے خوف اور بے چینی  ،لا کھڑا کی   یبوباؤں نے انسان کو موت کے قر  جیسی  19-خطرہ۔ کووڈ 

  ی تیس ہے۔   تصور کو اجاگر کی   موت کے  خبروں، حادثات، اور تشدد کے مناظر نے لوگوں کے ذہنوں می۔ مسلسل  فراوان  پر موت کے مناظر کی  یامیڈ

روحانی دور   وجہ:  ماد  یسے  اپنی  یتاور  کو  انسان  کا خوف مز  مقصد نظر نہیں  روحان  کا کوئی  زندگی  کا فروغ۔ جب  تو موت  جاتا    یدشد  یدآتا،  ہو 

 اہم ضرورت ہے۔  وقت کی یناتعلقات کو فروغ د   اور سماجی ،صحت سے متعلق آگاہ  ذہنی  ،تربیت روحان  صورتحال سے نمٹنے کے لیے  اسہے۔

 موت کا فہم   می   ت تعلیم   سوم: اسلامی   مبح 

 گے۔  موت کے مفہوم کا جائزہ لیں اور مومن کے لیے ،زندگی  موت کے فہم، موت کے بعد کی می تتعلیم  ہم اسلامی مبح می اس

 ہ عقید   : اسلامی زندگی   . موت کے بعد کی 1

اصل منزل  مقام ہے اور موت انسان کو اس کی  عارضی یا دنیا ینئے سفر کا آغاز سمجھا جاتا ہے۔  یبلکہ ا کا اختتام نہیں موت کو زندگی می اسلام

کی  یعنی ذر   آخرت  کا  جانے  ہے:   می  مجید  قرآن ہے۔  یعہطرف لے  ﴾  ارشاد 
َ
مُون

َ
يَعْل وا 

ُ
ان
َ
ك وْ 

َ
ل  

ُ
حَيَوَان

ْ
ال هِيَ 

َ
ل  
َ
خِرَة

ْ
الْ ارَ  الدَّ  15  ﴿وَإِنَّ 

ہے، جبکہ    اور فان  عارضی  زندگی  کی   ہے کہ دنیا  گیا  واضح کی   می  یتآ  اسہے، کاش وہ جانتے۔“  زندگی  حقیقی  ”اور بے شک آخرت کا گھر ہ:ترجمہ

دٍ﴾ اور مقام پر ارشاد ہے:  یاہے۔  اور دائمی  حقیقی  ہ  زندگی  آخرت کی
َ
 لِغ

ْ
مَت دَّ

َ
سٌ مَا ق

ْ
ف
َ
رْ ن

ُ
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ْ
ن
َ
ت
ْ
َ وَل وا اللََّّ

ُ
ق
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ُ
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َّ
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َ
16﴿يَا أ

 

  انسان کو تلقی   یتآ  یہے۔“   آگے بھیجا  کی   ( کے لیےمت کہ اس نے کل )قیا  چاہیے  یکھناوالو! اللہ سے ڈرو اور ہر شخص کو د  نیما: ”اے اترجمہ

 : یاوسلم نے فرما اللہ علیہ صلی یمکر  نبیکرے اور اپنے اعمال کا جائزہ لے۔   یرتیا کے لیے  زندگی ہے کہ وہ موت کے بعد کی کرت

بْرُ 
َ
ق
ْ
ارِ«    »ال

َّ
رِ الن

َ
 مِنْ حُف

ٌ
رَة

ْ
وْ حُف

َ
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َّ
جَن

ْ
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ٌ
ة
َ
 17رَوْض

 گڑھا ہے۔“  یسے ا جہنم کے گڑھوں می  یاباغ ہے  یسے ا  تو جنت کے باغوں می یا: ”قبر ترجمہ

 عذاب کا۔   یاہے  بنتی یعہتو سکون اور راحت کا ذر  یا)برزخ( کا آغاز ہو جاتا ہے، جو  زندگی سے معلوم ہوتا ہے کہ موت کے بعد قبر کی یثحد اس

 موت کا مفہوم   . مومن کے لیے 2

ذر   مومن کے لیے  یا کا  اور آخرت کو حقیقی  کو عارضی  ہے۔ مومن اس دنیا  یعہموت کا مطلب اللہ سے ملاقات  وہ    ۔ اس لیےزندگی   سمجھتا ہے 

اءَهُ«    »مَنْ :یا وسلم نے فرما  اللہ علیہ  صلی  یمکر  نبیلگا رہتا ہے۔  می  یرتیا  موت سے ڈرنے کے بجائے اس کی
َ
ُ لِق حَبَّ اللََّّ

َ
ِ أ

اءَ اللََّّ
َ
حَبَّ لِق

َ
18أ

 

 
15

 Al-‘Ankabūt, 29:64. 
16

 Al-Ḥashr, 59:18. 
17

  Tirmidhī, Muḥammad ibn ‘Īsā, Jāmi‘ al-Tirmidhī, Kitāb al-Zuhd, Bāb mā Jā’a fī al-Qabr, Ḥadīth 

No. 2460. 
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ہے اور اس کے دل سے موت کا    یخوشخبر  مومن کے لیے   یثحد  ی: ”جس کو اللہ سے ملاقات پسند ہے، اللہ کو اس سے ملاقات پسند ہے۔“ترجمہ

رکھتا ہے، اس   امید  رحمت، مغفرت اور جنت کی  سمجھتا ہے، وہ اپنے رب کی  یعہجو شخص موت کو اللہ سے ملاقات کا ذر   یعنیہے۔    خوف کم کرنے والی

 موت کے حوالے سے بے مثال مثالیں   ہمیں  می  ںزندگیو  اللہ عنہم کی  کرام رضی  صحابہموت سے ڈرنے کے بجائے اُس کا استقبال کرتا ہے۔  لیے

ِ :یااللہ عنہ نے فرما رضی ۔ حضرت علیہی  ملت  هِ«  »وَاللََّّ ِ
م 
ُ
دْيِ أ

َ
لِ بِث

ْ
ف ِ
 
وْتِ مِنَ الط

َ ْ
سُ بِالْ

َ
الِبٍ آن

َ
بِي ط

َ
بْنُ أ

َ
19لِ

  قسم! ابن ابی : ”اللہ کیترجمہ

ہو   یلتب   وہ مقام ہے جہاں خوفِ موت ختم ہو کر شوقِ لقاء می  یماں کے دودھ سے اُنس ہوتا ہے۔“  بچے کو اپنی  طالب کو موت سے اُنس ہے جیسے

 ہے:  پاک می قرآن جاتا ہے۔ 
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َ
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 20ال

)اور کہتے    : ”بے شک جن لوگوں نے کہا کہ ہمارا رب اللہ ہے، پھر وہ اس پر قائم رہے، ان پر فرشتے نازل ہوتے ہی ترجمہ

 تھا۔“ گیا سن لو جس کا تم سے وعدہ کی  یخوشخبر ( کہ نہ ڈرو اور نہ غم کرو، اور اس جنت کیہی 

 کے فوائد   د یا   . موت کی 3

وسلم نے   اللہ علیہ  صلی  یمکر  نبی۔فوائد ہی   اور اخلاقی  اس کے بے شمار روحان  نکہے، کی  گئی  ی د  ترغیب  کرنے کی  د یاموت کو کثرت سے    می  اسلام

ثِرُوا:یافرما
ْ
ك
َ
اتِ«  »أ

َّ
ذ
َّ
رَ هَاذِمِ الل

ْ
21ذِك

امام   می روشنی کی یثحد اسکرو۔“ دیاموت کو کثرت سے  یعنی(، )چیز : ”لذتوں کو ختم کرنے والیترجمہ

فرما  غزالی اللہ نے  رُ :یارحمہ 
ْ
ذِك

َ
حِرْصَ وَحُبَّ    »ف

ْ
وَال حَسَدَ 

ْ
ال بِ 

ْ
ل
َ
ق
ْ
ال مِنَ  عُ 

َ
ل
ْ
وَيَق هَوَاتِ 

َّ
الش سِرُ 

ْ
وَيَك يَا 

ْ
ن الدُّ فِي  هْدَ  الزُّ  

ُ
ِث

يُوَر  وْتِ 
َ ْ
الْ

يَا«  
ْ
ن 22الدُّ

ذکر دنیاترجمہ  کا  دنیا  اپید  سے بے رغبت   : ”موت  اور   محبت کو دل سے نکالتا ہے۔“  کی  کرتا ہے، خواہشات کو توڑتا ہے، حسد، حرص، 

 : ہی  یکے چند اہم فوائد   دیا کی موت

 ہے۔  ہوت اپید لذتوں سے بے رغبت  فان کی فائدہ: دنیا پہلا

 ہے۔  ملت  ترغیب فائدہ: گناہوں سے بچنے کی دوسا

 ہے۔   ہوت یفائدہ: دل نرم ہوتا ہے اور رقت طار اتیس

 ہوتا ہے۔  اکا جذبہ پید  یرتیا فائدہ: آخرت کی چوتھا

 فائدہ: انسان اپنے اعمال کا محاسبہ کرنے لگتا ہے۔  پانچواں

 . موت کے خوف کا اعتدال اور توازن 4

ا  گئی  ی د  تعلیم  رکھنے کی  بجائے اسے اعتدال می  موت کے خوف کو مکمل طور پر ختم کرنے کی  می  اسلام   د یا   طرف مومن کو موت کی  یہے۔ 

  قرآن جاتا ہے۔  ہونے سے منع کی   سیورحمت اور مغفرت سے ما  طرف اللہ کی  یہے، تو دوس   جات  ی د  ترغیب  دلاتے ہوئے گناہوں سے بچنے کی
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﴾ ارشاد ہے: می مجید
َ
افِرُون

َ
ك
ْ
وْمُ ال

َ
ق
ْ
 ال

َّ
ِ إِلِ

سُ مِنْ رَوْحِ اللََّّ
َ
 يَيْأ

َ
هُ لِ

َّ
23﴿إِن

جو   ہوتے ہی  سیولوگ ما رحمت سے وہ : ”بے شک اللہ کیترجمہ

خوف   یاس حد تک کہ    کہ وہ موت سے خوفزدہ تو ہو، لیکن  ہے۔ لہٰذا مومن کو چاہیے  گیا  یاعلامت قرار د  کو کفر کی  سییوما  می  یتآ  اس۔“کافر ہی 

 : یا وسلم نے فرما اللہ علیہ  صلی یمکر نبیاور اضطراب کا سبب بنے۔  سییوطرف لے جائے، نہ کہ ما اعمال کی اسے نیک

 
َ

«   »لِ ِ
نَّ بِاللََّّ

َّ
 وَهُوَ يُحْسِنُ الظ

َّ
مْ إِلِ

ُ
حَدُك

َ
نَّ أ

َ
 24يَمُوت

 نہ مے کہ وہ اللہ کے ساتھ اچھا گمان نہ رکھتا ہو۔“  اس حال می بھی سے کوئی : ”تم میترجمہ

ہے کہ موت کا خوف   یتوازن    می  تتعلیم  اسلامی۔رحمت پر بھروسہ رکھنا چاہیے  اللہ کی  ہے کہ مومن کو موت کے وقت بھی  بتات  یثحد  ی

اور نیکیو ما  ی  طرف لے جائے، لیکن  کی  ںانسان کو گناہوں سے روکے  اسی  اور بے چین  سیوخوف اسے  نام    نہ کر دے۔  کا  توازن کو قائم رکھنے 

 ہے۔  خوبی یسب سے بڑ  کی تتعلیم ”توسط“ ہے، جو اسلامی

 علاج   و اخلاقی   چہارم: خوفِ موت کا روحان   مبح 

و توکل، توبہ و استغفار، حسن ظن باللہ، اور   نیمااللہ پر ا  گے، جس می  علاج کا جائزہ لیں  و اخلاقی  ہم خوفِ موت کے روحان  مبح می  اس

 ۔ شامل ہی تربیت تصوف و روحان

 اور توکل   ن یما . اللہ پر کامل ا1

اور موت    زندگی   رکھتا ہے کہ اس کی  یقی اور توکل ہے۔ جب انسان    نیماپر کامل ا  اللہ تعالیٰ   یعہموت کے علاج کا سب سے مؤثر ذر   خوفِ 

تو اسے بے    سب کچھ اللہ کے ہاتھ می  ارشاد ہے:  می  مجید  قرآنرہتا۔  کا خوف نہیں  یقینیہے، 
َ
خِرُون

ْ
أ
َ
 يَسْت

َ
هُمْ لِ

ُ
جَل

َ
ا جَاءَ أ

َ
إِذ

َ
﴿ف

  ﴾
َ
دِمُون

ْ
ق
َ
 يَسْت

َ
 وَلِ

ا
25سَاعَة

اور نہ آگے بڑھ سکتے    ہٹ سکتے ہی   پیچھے  یگھڑ  ی: ”پھر جب ان کا مقررہ وقت آجاتا ہے تو وہ نہ اترجمہ

کو نہ روک    یتقد  شخص اپنی  بھی  کے مطابق ہے۔ کوئی  مشیت  کی  اور موت اللہ تعالیٰ  زندگی  ہے کہ انسان کی  دلات  دیا  ہمیں  یتآ  ی۔“ہی

 اور مقام پر ارشاد ہے: یالا سکتا ہے۔ یلیتب  کوئی سکتا ہے اور نہ اس می

  ﴾
َ
ون

ُ
مِن

ْ
ؤ
ُ ْ
لِ الْ

َّ
وَك

َ
يَت

ْ
ل
َ
ِ ف

ى اللََّّ
َ
ا وَعَل

َ
ن
َ

ا هُوَ مَوْلِ
َ
ن
َ
ُ ل بَ اللََّّ

َ
ت
َ
 مَا ك

َّ
ا إِلِ

َ
نْ يُصِيبَن

َ
لْ ل

ُ
 26﴿ق

وہ ہمارا مولیٰ  اللہ کے لکھے ہوئے کے سوا کچھ نہیں  ”کہہ دو کہ ہمیں پر بھروسہ   ہے، اور مومنوں کو اللہ ہ  پہنچے گا، 

 ۔“رکھنا چاہیے

اللہ کے فیصلو  اسباب پر انحصار نہیں  یکا مطلب صرف ظاہر  توکل کو  دل  راضی   ںبلکہ  ا   پر  کہ    یمومن جب    یرکھنا ہے۔  سمجھتا ہے 

 اور موت کے ڈر سے نکل آتا ہے۔ ںنیویشاپر  ی وہے، تو وہ دنیا اور موت سب کچھ اللہ کے قبضہ قدرت می زندگی

 

 

 
23

 Yūsuf, 12:87. 
24

  Muslim ibn Ḥajjāj, Ṣaḥīḥ Muslim (Bayrūt: Dār Iḥyā’ al-Turāth al-‘Arabī, 1975), Kitāb al-Jannah, 

Bāb An lā Yamūtanna Aḥadukum illā wa Huwa Yuḥsin al-Ẓann bi Allāh, Ḥadīth No. 2877. 
25

 Al-A‘rāf, 7:34. 
26

 Al-Tawbah, 9:51. 



 

 

 

 

 ی تج   و روحان   ت نفسی   ی ا   تناظر می   ی اضطراب: عص   ) خوفِ موت( اور انسان تھاناٹو فوبی 

 

 ء  2026،    مارچ-  جنوری  ، 1،شمارہ: 4جلد: 

 

(134  ( 

 
 

 . توبہ و استغفار کا اہتمام 2

ہے۔ جب انسان اپنے گناہوں پر نادم ہوتا ہے   یعہمؤثر ذر   یتعلاج کا نہا  اور اخلاقی  و استغفار کا باقاعدہ اہتمام، خوفِ موت کے روحان  توبہ

  یمکر   نبیہے۔  گھبراہٹ ختم ہونے لگتی  ہوئی  ہوتا ہے اور دل پر چھائی   ار بید  مانگتا ہے، تو اُس کا ضمیر  سے معاف   اور سچے دل سے اللہ تعالیٰ

ةٍ«    »يَاوسلم کا فرمان ہے:  اللہ علیہ  صلی  مَرَّ
َ
ة
َ
يَوْمِ مِائ

ْ
وبُ فِي ال

ُ
ت
َ
ي أ ِ

 
إِن
َ
فِرُوهُ ف

ْ
غ
َ
ِ وَاسْت

ى اللََّّ
َ
وبُوا إِل

ُ
اسُ ت

َّ
هَا الن يُّ

َ
27أ

: ”اے ترجمہ

اور اس سے استغفار کرو، می   لوگو! اللہ کی  توبہ کرو  کا    اللہ علیہ  صلی   یمکر  نبی سو متبہ توبہ کرتا ہوں۔“  دن می  طرف  نہ    یوسلم  فرمان 

مغفرت اور رحم پر بھروسا   کرنے والا اللہ کی  توبہعطا کرتا ہے۔  نمونہ بھی  کا عملی  یپابن   سکھاتا ہے بلکہ اس کی  اہمیت  توبہ کی  صرف ہمیں

ملاقات    رہتا بلکہ اللہ کی  ہے“، تو انسان کا دل موت کے انجام سے خوفزدہ نہیں  پختہ ہو جائے کہ ”اللہ غفور الرحیم  یقی   یکرتا ہے۔ جب  

 ارشاد ہے:  می مجید  قرآنہو جاتا ہے۔  یزسے لبر امید کی

 
ُّ
الذ فِرُ 

ْ
يَغ  َ إِنَّ اللََّّ  ِ

رَحْمَةِ اللََّّ مِنْ  وا 
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ط
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ق
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َّ
ال عِبَادِيَ  يَا  لْ 

ُ
وبَ ﴿ق

ُ
ن

ا﴾    28جَمِيعا

نہ ہو، بے شک    س یورحمت سے ما  ہے، اللہ کی  کی  دتیاجانوں پر ز  بنو جنہوں نے اپنی  ے : ”کہہ دو: اے میرترجمہ

 ہے۔“  یت اللہ سارے گناہ معاف کر د

حَبَّ   »مَنْ :یاوسلم نے فرما  اللہ علیہ  صلی  یمکر   نبیہے۔  یت د  ترغیب  ہے اور توبہ کی  رحمت کا دروازہ کھولتی  گناہ گاروں کے لیے  یتآ  ی
َ
أ

اءَهُ«  
َ
لِق  ُ حَبَّ اللََّّ

َ
أ  ِ

اءَ اللََّّ
َ
29لِق

کو اس سے ملاقات پسند ہے۔“ترجمہ اللہ  اللہ سے ملاقات پسند ہے،  کو  کا   توبہ: ”جس  اللہ  والا  کرنے 

 ہے۔  راہ بن جات  یا  محبت غالب ہو تو موت، وصال کی اللہ کی کوشش کرتا ہے، اور جب دل می محبوب بننے کی

 . حسن ظن باللہ 3

رب    ا سوچتا ہے کہ میر  یہے۔ جب انسان    یعہذر   اہم روحان   یظن باللہ )اللہ کے ساتھ اچھا گمان رکھنا( خوفِ موت کے علاج کا ا   حسن

  سے نکال کر امید  سییوحسنِ ظن اُسے خوف و ما  یتوبہ قبول کرے گا، تو    یگناہوں کو معاف کرے گا، وہ میر  ےہے، وہ میر  غفور و رحیم

ولُ :یا وسلم نے فرما  اللہ علیہ  صلی  یمکر   نبیلے جاتا ہے۔   فطر  اور سکون کی
ُ
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َ
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اءَ«  
َ
30مَا ش

”اللہ تعالیٰترجمہ وہ جیسا  فرماتا ہے: می  :  رکھے، می  اپنے بنے کے گمان کے مطابق ہوں، پس    ہ   یساو  گمان مجھ سے 

 ۔ معاملہ فرماتے ہی ہ یسااُس کے ساتھ و رکھے تو اللہ تعالیٰ اُمید کی بنہ اگر اللہ سے مغفرت، رحمت اور قبولی  چنانچہہوں۔“
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 ارشاد ہے:  می مجید قرآن

يْءٍ﴾  
َ

لَّ ش 
ُ
 ك

ْ
 ہے۔“ کو محیط رحمت ہر چیز  ی: ”اور میرترجمہ 31﴿وَرَحْمَتِي وَسِعَت

ما  اللہ کی  بھی  کہ وہ کبھ  مؤمن کو چاہیے  لیے  اس بنہ سمجھتا    ہے جیسا  ہ  یسا اللہ و  نکحسنِ ظن رکھے، کی  نہ ہو، بلکہ ہمیشہ  سیورحمت سے 

  یعہ بلکہ اللہ سے ملاقات کا ذر   انجام نہیں  یہو تو وہ اسے محض ا  یقیرحمت پر کامل    اللہ کی  ہے۔ اگر موت کے وقت بنے کے دل می

 ہے۔ سمجھتا

 تربیت   . تصوف و روحان 4

جو انسان کو اللہ   ہی  یتےبدل د  مثبت محرک می یبلکہ اسے ا کرتے ہی  خوفِ موت کا نہ صرف موثر علاج پیش تربیت اور روحان  تصوف

اور دل کو دنیا  طرف متوجہ کرتا ہے، اعمال کی  کی د  می  ی ر تیا   ی محبت سے نکال کر اخرو  فان  کی  اصلاح پر آمادہ کرتا ہے،    یاہے۔  یت لگا 

نزد  صوف  حقیقی  یکے 
ِ
ذر   موت محبوب کا   موت سے خوفزدہ ہونے کے بجائے اس کے لیے  ءوجہ ہے کہ صوفیا  یہیہے۔    یعہسے ملنے 

 : رحمہ اللہ فرماتے ہی  غزالی امام ۔ کرتے ہی ی ر تیا 
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اءِ بِاللََّّ
َ
ق ِ
 
بْوَابِ الل

َ
 32بَابٌ مِنْ أ

موت    تو اس کے لیے  ،معرفت حاصل کی  نے اللہ کی  دروازہ ہے، اور جب کسی  ی ملاقات کا ا  : ”موت اللہ کیترجمہ

 ہے۔“  محبوب سے ملاقات کا دروازہ بن جات

انسان کے   یسےاس کا تعلق اپنے خالق سے مضبوط ہو، تو موت کا خوف بالکل کم ہو جاتا ہے۔ ا  یعنیمعرفت حاصل کر لے،    انسان اللہ کی  اگر

تاکہ   کرتے ہی تلقی  کرنے کی دیاکرام موت کو کثرت سے  ءصوفیاہے۔ کا موقع بن جات خوش یا  ی بلکہ  ،نہیں  نیشاپر موت کوئی  لیے

کا دل دنیا وبُ﴾  ہے:  پاک می  قرآنطرف متوجہ ہو جائے۔   سے ہٹ کر آخرت کی  انسان 
ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
ِ ت

رِ اللََّّ
ْ
بِذِك  

َ
لِ
َ
33﴿أ

: جمہتر

ذکر سے ملتا ہے۔“  اللہ کے  کو سکون صرف  دلوں  بی  حقیقت  یگہر  یا  یتآ  ی”بے شک  اپنی   کرت  ن کو  کو  انسان  ذکر  کا  اللہ  کہ   ہے 

کے    موت کے خوف، اضطراب اور زندگی  لہٰذاکرتا ہے۔  ااور سکون پید  ناطمینا  دلاتا ہے، اور اس کے دل می  دیا  اور مقصد کی  حقیقت

فراہم کرتا ہے۔ جب انسان    ناطمینا  سکون اور روحان  سکونت، ذہنی  ہے۔ اللہ کا ذکر انسان کو دل کی   دیا  علاج اللہ کی  ینکا بہتر  چیلنجز  یگرد

 سکون محسوس کرتا ہے۔  ہے اور اپنے دل می یکھت نظر سے د یمختلف زاو  یکو ا ںحقیقت  فان کی  ہوتا ہے تو وہ زندگی  یب اللہ کے قر

 بح   خلاص 

اول    مبح ۔کی  پیش  یتج  و روحان  تنفسی   تناظر می  یاضطراب کا عص  )خوفِ موت( اور انسان  ہم نے تھاناٹو فوبی  مقالے می  تحقیقی  اس

 واضح ہوا کہ موت کوئی   ی۔  علامات، اور اس کے مثبت پہلؤں کا جائزہ لی   اس کی  ،یتع  خوفِ موت کی  ،حقیقت  ہم نے موت کی  می

ا  خاتمہ نہیں ا  یبلکہ  اور خوفِ موت  جو اعتدال می  یفطر  یمحلہ ہے،  انسان کو نیک  جذبہ ہے  تو  کی  رہے  طرف لے جاتا    اعمال 
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کے    ی ر تھی   مینجمنٹ  ر اور ٹیر  ،ارنسٹ بیکر  ،۔ سگمنڈ فرائیکی  یخوفِ موت کے تصور کا تج  می  تنفسی   یدہم نے ج   دوم می  مبح ہے۔

سوم   مبح ہے۔  یابنا د  یدشد  یدنے خوفِ موت کو مز  ی سے دور   کا فروغ اور روحانی  یتماد  سماج می  یدثابت ہوا کہ ج   یسے    تیانظر

کا آغاز سمجھا جاتا ہے۔   زندگی  یبلکہ ابد کا اختتام نہیں   موت کو زندگی ۔ اسلام میموت کے فہم کا جائزہ لی می تتعلیم  ہم نے اسلامی  می

ہم نے خوفِ    چہارم می  مبح ۔ فوائد ہی  و اخلاقی  کے بے شمار روحان  دیا  ہے، اور موت کی  یعہموت اللہ سے ملاقات کا ذر   مومن کے لیے

اس    تربیت  و توکل، توبہ و استغفار، حسن ظن باللہ، اور تصوف و روحان   نیما۔ اللہ پر کامل اکی  پیش  یعلاج کا تج  و اخلاقی  موت کے روحان 

ا  ہی  ینتائج    مقالے کے حتمی  اس ۔خوف کے مؤثر علاج ہی تو    یجب    جذبہ ہے، لیکن  یفطر  یکہ خوفِ موت  حد سے بڑھ جائے 

بدل کر انسان کو    می  بلکہ اسے مثبت توانائی   ہی   کرت   علاج پیش  اس خوف کا نہ صرف روحان  تتعلیم  مض بن سکتا ہے۔ اسلامی  تنفسی 

  تربیت نظر، روحان اس خوف کے بڑھتے ہوئے رجحانات کے پیش   سماج می  ید ۔ ج ہی طرف لے جات   کی  ی ر تیا اعمال اور آخرت کی  نیک

 اہم ضرورت ہے۔  وقت کی صحت سے متعلق آگاہ  اور ذہنی

 و سفارشات   یز تجاو

   افراد کو چاہیے کہ وہ موت کو کثرت سے یاد کریں، لیکن اس حد تک کہ ی یاد انہیں نیک اعمال کی طرف لے جائے نہ کہ مایوسی

 اور اضطراب کا سبب بنے۔ 

   ذہنی صحت کے ماہرین کو چاہیے کہ وہ خوفِ موت کے علاج می روحان اور مذہب عناصر کو بھی شامل کریں، کینک ی عناصر

 میض کو سکون فراہم کرتے ہی۔ 

   مدارس اور یونیورسٹیوں می خوفِ موت کے حوالے سے آگاہ سیشن منعقد کیے جائیں، جس می اسلامی تعلیمت اور جید

 نفسیت تحقی کو یکجا کی جائے۔

   اور اس کے بعد کی زندگی کے بارے می صحیح معلومات فراہم وہ بچوں کو بچپن ہ سے موت کی حقیقت  والدین کو چاہیے کہ 

 کریں تاکہ بچوں می اس حوالے سے غی ضروری خوف پیدا نہ ہو۔ 

  میڈیا کو چاہیے کہ وہ موت کے مناظر کو پیش کرتے وقت احتیاط برتے تاکہ عوام می خوف و ہراس پھیلانے سے بچا جا سکے۔ 

 :مستقبل کی تحقی کے لیے رہنمائی 

 خوفِ موت کے علاج می اسلامی روحان طریقوں )جیسے ذکر، تلاوت، دعا( کی تاثیر پر تجربات تحقی کی جائے۔ 

 مختلف معاشروں می خوفِ موت کے رجحانات کا تقابلی مطالعہ کی جائے۔ 

  ائٹی( کے باہمی تعلق پر مزید تحقی کی جائے۔ 

ن ن

 
 خوفِ موت اور دیگر نفسیت اماض )جیسے ڈپریش، ای

  ی، موبائل ایپس( کے ذریعے خوفِ موت کے علاج کے مؤثر طریقے دریافت کیے جائیں۔

 

ت لت

 

ی

 جید ٹیکنالوجی )جیسے ورچوئل ر

  مختلف مذاہب می خوفِ موت کے تصور اور اس کے علاج کا تقابلی مطالعہ کی جائے۔ 

 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭ ٭ 
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